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さ
さ
や
か
な
自
給
の
楽
し
み
と
効
能

６
月
に
入
る
と
、
右
手
の
親
指
の
爪
が
少
し
茶
色
っ
ぽ

く
変
色
す
る
。
こ
の
時
期
、
い
つ
も
食
事
の
後
の
デ
ザ
ー
ト
は
ビ
ワ
と
な

り
、
都
度
皿
一
杯
、
10
数
個
を
食
す
る
。
そ
の
ビ
ワ
は
当
然
の
こ
と
な
が

ら
皮
を
手
で
剥
い
て
い
た
だ
く
わ
け
で
あ
る
が
、
そ
の
渋
が
爪
に
沁
み
込

ん
で
変
色
す
る
も
の
だ
▼
ビ
ワ
は
自
宅
の
庭
あ
る
ビ
ワ
の
木
か
ら
の
も
の

で
、
も
う
40
年
近
く
前
に
子
ど
も
た
ち
が
ビ
ワ
を
食
べ
て
、
口
に
残
っ
た

種
を
庭
に
吐
き
出
し
た
も
の
が
、
い
つ
の
間
に
か
大
き
く
育
っ
て
、
毎
年

た
く
さ
ん
の
実
り
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る
。
摘
果
は
し
な
い
こ
と

か
ら
４
～
５
セ
ン
チ
ほ
ど
の
小
ぶ
り
で
あ
る
が
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
、
当
然
、
鮮
度
が
い
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
と
に
か
く
う
ま
い
。

ビ
ワ
を
処
理
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
は
ま
っ
た
く
な
く
、
テ
ー
ブ
ル
に

あ
れ
ば
、
つ
い
つ
い
手
が
伸
び
て
し
ま
う
▼
大
き
く
な
っ
た
ビ
ワ
は
ち
ょ

う
ど
２
階
の
屋
根
で
手
摘
み
で
き
る
よ
う
に
枝
を
切
っ
て
剪
定
し
て
い
る
。

５
月
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
６
月
の
半
ば
ご
ろ
ま
で
が
熟
期
で
、
毎
日
の
よ

う
に
収
穫
し
て
は
で
き
る
だ
け
ご
近
所
等
に
配
る
。
ご
近
所
も
こ
の
時
期
、

ビ
ワ
の
ご
相
伴
に
あ
ず
か
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
だ
▼
こ
の
ビ

ワ
は
実
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
葉
っ
ぱ
は
乾
燥
さ
せ
た
う
え
で
炒
り
、

ビ
ワ
茶
と
し
て
煎
じ
て
、
い
つ
も
ポ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
る
。

茶
葉
が
な
く
な
れ
ば
都
度
、
葉
っ
ぱ
を
摘
ん
で
ビ
ワ
茶
を
作
る
が
、
な
く

な
れ
ば
葉
摘
み
を
し
、
年
に
３
、
４
回
は
自
家
製
し
て
い
る
。
そ
の
効
能

は
よ
く
は
分
か
ら
な
い
が
、
と
に
か
く
飲
ん
で
の
後
味
が
よ
く
、
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
し
て
く
れ
る
よ
う
な
実
感
が
あ
る
▼
我
が
家
の
庭
に
は
梅
、
ミ

カ
ン
、
キ
ン
カ
ン
等
も
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
実
を
つ
け
、
季
節
ご
と
の
自

給
を
楽
し
ん
で
い
る
。
お
配
り
す
る
と
、
ご
近
所
か
ら
は
ジ
ャ
ム
等
に
な
っ

て
の
お
返
し
も
度
々
あ
り
、
隣
近
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
大
事

な
役
割
を
発
揮
し
て
い
る
。

（
土
着
菌
）
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